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सौमित्र मिवारी सहायक 

प्राध्यापक, आकृमि मसिंह 

मससोमिया अमिमि मिक्षक, 

अिंमकिा िास 
 

  ल बबहारी वाजपेयी 

बवश्वबवद्यालय, बबलासपुर 

छत्तीसगढ़  

ऐबिहाबसक रूप से, जैम की उत्पबत्त     के बलए संरबिि फल के 

प्रारंबभक प्रयास के रूप में हुई होगी ऑफ सीजन में     जैसे-जैसे 

उनके बनमााण के बलए चीनी अबिक बकफायिी होिी ग ,    फलो ंके 

उत्पादो ं की लोकबप्रयिा औ  उपलब्धिा में वृद्धि हुई । जैम, जेली, 

संरबिि करिा है, औ  मुरब्बा मुख्य रूप से    रूप से  लग होिा है 

बजसमें उनका फल होिा है घ   शाबमल है। जेली में केवल छाने हुए 

फलो ंके    का उपयोग बकया जािा है, जबबक जैम से बनाया जािा है  

कुचल या जमीन फल सामग्री।   
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